BREAK PRO®

Stig upp, hall dig aktiv - ett nytt program paminner dig om minipauser.

Vi erbjuder var personal tillgang till BREAK PRO-pausgymnastikprogrammet.
Programmet installeras pa din dator av dataadministrationen.
Programmet paminner om pauser och hjalper dig att rora dig tillrackligt under arbetsdagen.

BREAK PRO ar latt att ta i bruk enligt foljande

n P Kijoita tahan hakeaksesi kohtcista

e Programmet startar automatiskt nar datorn startas och vid ny inloggning.

e Vid forsta starten ber BREAK PRO dig vélja sprak.

e Viljer du inte sprak utan stianger programmet ber programmet dig pa nytt att vélja sprak nar du
loggar in pa maskinen nasta gang. Programmet bérjar inte paminna dig om pausgympa av sig sjalv.
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Efter sprakvalet 6ppnas sidan Instéllningar
e Vilj paminnelseintervall (30-120 min) eller klockslag och gér den slumpmassiga upprepningens
installningar.
o Under Timer kan du ocksa valja ”Stang av timer” om du inte vill ha pdminnelser om pausgympan.
e Efter det har fungerar programmet automatiskt enligt dina instéllningar. Du kan nadr som helst
andra dina val pa installningssidan.



BREAK PRO®

Tips for anvandningen
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e N&r BREAK PRO:s pdminnelse aktiveras rekommenderar vi att du anvinder rutan ”VAL] PROGRAM”
som tar dig till programmenyn.
e Om BREAK PRO-rutan inte kan komma overst, klicka pa aktivitetsfaltets E-ikon (nertill pa bilden).
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e Kollainidet stora urvalet rorelser i de olika programsektionerna, till exempel mindfulness, pilates,
rostvard o.s.v.
e Pa dvningsbilden kan du bade starta videon och lagga till vningen i dina FAVORITER.

GOD PAUSGYMPA!



