Karridrplanering — Ovning 05: Vilka dr dina
styrkor?

Att kinna dina styrkor och att ta reda pa var/hur du bor utveckla din kompetens ytterligare ar viktigt for
dina framtidsplaner. Det &r bra att utveckla dina starka sidor och erkidnna dina svagheter. Resultatet av
denna bedomning kan vara till hjdlp nir du till exempel skriver en ansokan eller forbereder dig infor en
anstéllningsintervju. Det dr en bra kélla for att hitta ord som beskriver dig och dina formagor.

Ta reda pa dina styrkor och lar dig vilka fardigheter du kan utveckla vidare

Vilka fardigheter och egenskaper har du hénvisat till mesta i 6vning 2, Personliga egenskaper? Ga
igenom den sista kolumnen dér du beskriver andra firdigheter som kravs. Forekommer en del
kompetenser eller egenskaper oftare dn andra? Vilj fem kompetenser eller egenskaper som du hanvisar
till mest och anteckna dem i listan nedan.
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Har du hittat dina starka sidor?

Vilka firdigheter eller egenskaper kinner du behdver bearbetas? Aterg till listan i vning 2, Personliga
egenskaper, och jamfor resultatet det med de du valde pa foregdende sida. Vilj fem fardigheter eller
egenskaper du tycker ar viktigta med tanke pa din framtid. Hur kan du utveckla och bearbeta dessa? Om
du t.ex. vill forbittra dina sprakkunskaper — ta fram en plan for nér, var och hur du gor det.
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