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Checklista – utbyte 
OBS! Denna lista är enbart riktgivande. Läs även informationen på webben och det du får per e-post.  

Efter att du fått meddelande om att du fått en utbytesplats 
� bekräfta i Mobility Online att du tar emot/avstår från platsen enligt det datum som anges i 

meddelandet om tilldelad utbytesplats 
� delta i den praktiska infosession som ges av internationella koordinatorn 

 
Sök information 

� Läs igenom värduniversitetets Fact sheet som du hittar i Mobility Online portalen 
o Kolla upp ansökningsdeadline 

� bekanta dig på nytt med värduniversitetets kursutbud och studiestruktur 
� läs på om ditt värdland och dess kultur och seder 
� utnyttja att Hanken är ett internationellt universitet! Om du inte redan gjort det, kontakta 

utländska studerande som befinner sig vid Hanken eller hankeiter som varit på utbyte vid ditt 
värduniversitet. Internationella koordinatorn förmedlar kontaktuppgifter 

� läs på nytt utbytesrapporterna skrivna av hankeiter som redan varit på utbyte för tips om att 
studera och leva i ditt värdland 

� ta reda på hälsoläget i ditt värdland och vilka vaccinationer som eventuellt krävs (en del 
vaccinationer måste fås flera gånger med flera veckors mellanrum) 
 
Ansök till värduniversitetet 

� fyll i värduniversitetets ansöknings-, kurs- och bostadsblanketter enligt de instruktioner du får 
från ditt värduniversitet eller via internationella koordinatorn vid Hanken.  

o Läs igenom informationen noggrant och skicka iväg ansökan till ditt värduniversitet i 
god tid före deadline 

o reservera tid för eventuella rekommendationsbrev av någon professor vid Hanken om 
universitet begär att du ska bifoga sådana till din ansökan (gäller oftast universitet 
utanför EU) 

o boka läkartid för intyg över hälsotillståndet som i en del fall ska bifogas din ansökan till 
värduniversitetet (gäller oftast universitet utanför EU).  

 För Japan ska detta intyg finnas redan i mitten av mars/oktober. 
 observera att en del universitet utanför Europa också kräver t.ex. lungröntgen 

eller ett HIV-test och att det kan ta tid att få detta ordnat 
� när det gäller utbyte utanför Europa är det värduniversitetet som i sista hand ger det slutgiltiga 

beskedet att du är antagen som utbytesstuderande 
 
 
Resedokument 

� försäkra dig om att du har ett giltigt pass under hela utbytesperioden.  
o Observera att för att få visum till en del länder (utanför Europa) krävs att passet är 

giltigt ännu en viss tid efter hemkomsten. Kolla infon på respektive ambassads 
hemsidor 

� ansök om visum (till länder utanför EU).  
o Följ de instruktioner som ges vid respektive ambassad (t.ex. via webben). 
o  Till din visumansökan behöver du ett Letter of acceptance som ditt värduniversitet 

skickar åt dig efter att de har godkänt din ansökan 

http://www.hanken.fi/sv/node/33477


 

2 (3) 

 
Försäkring 

� skaffa dig en privat reseförsäkring, som täcker eventuella sjukvårdskostnader, resekostnader, 
resegods osv för alla resor du gör före, under och efter utbytet 

o Hanken försäkrar alla kandidatstuderande som omfattas av en obligatorisk 
utlandstermin men försäkringen täcker endast resorna till och från värdlandet och tiden 
vid värduniversitetet. Resegods och ansvarsförsäkring ingår t.ex. inte.  

� kolla det lagstadgade försäkringsskyddet för finländska medborgare i det land du ska åka till i 
Folkpensionsanstaltens information (FPA). 

o ansök om ett europeiskt sjukvårdskort (EHIC, utbytesstudenter inom EU) via FPA eller 
o få bevis från FPA på finländska medborgares lagstadgade försäkringsskydd (universitet 

utanför EU). T.ex. HEC Montréal i Kanada kräver ett intyg från FPA över finländsk 
medborgares lagstadgade försäkringsskydd 
 

Praktiska arrangemang 
� Kontrollera terminsdatum vid ditt värduniversitet och planera vistelsen enligt det! Kolla när du 

förväntas anlända. 
o OBS! Då du bokar biljetter måste du beakta värduniversitetets terminsdatum; när du 

måste resa för att kunna närvara på introduktionsdagen/dagar för utbytesstuderande 
och när sista tentdagen infaller. Värduniversitetet kräver att du deltar i introdagarna.  

o Du kan inte återvända hem före du fullföljt dina kurser och tenterat klart. Jobb eller 
sommarjobb är inte en orsak att komma hem före alla tenter är avlagda.  

o Du har inte rätt att förhandla om tentdatum med värduniversitetet, utan du ska 
anspassa dig enligt värduniversitetets tentschema. Studerande kan inte tentera vare sig 
Hankens tenter vid värduniversitetet eller kurser som avlagts vid värduniversitetet vid 
Hanken 

� om du inte fått ett studentrum eller hittat bostad - läs noggrant igenom alla instruktioner för hur 
du i så fall ska göra och börja genast söka ny bostad! Eventuellt måste du planera in att åka i god 
tid till ditt värdland för att på plats söka bostad. 

 

Före du åker iväg på utbyte 
� följ med läget i världen t.ex. utrikesministeriets landspecifika resemeddelanden 

o läs igenom broschyren Utrikesministeriets tjänster för resenärer 
� gör reseanmälan till utrikesministeriet 
� ta reda på vilken ambassad du vid behov kan kontakta då du är utomlands så att du i en 

nödsituation har det klart för dig. Beskickningar utomlands hittar du på utrikesministeriets 
sidor. Ha informationen lätt tillgänglig. 

o Följ gärna med ambassadens Facebook-sidor under utbytet 
� Tänk på att ditt värdland kan ha andra lagar och regler gällande t.ex. alkoholanvändning än vi 

har i Finland 
� bekanta dig med Hanken presentationen. Du ska inte hitta på eget material om Hanken, utan 

håll dig till den info som ges där 
� gör närvaroanmälan till Hanken.  

o Alla studerande som åker på utbyte ska vara närvaroanmälda vid Hanken. Observera att 
de som inte är närvaroanmälda inte kan anmäla sig till kurser vid Hanken (för följande 
termin).  

o Observera också att Hanken/datacentralen inte skickar nya användaruppgifter åt dig då 
du är utomlands 
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Ta med dig: 
� kopior på passet, biljetter, försäkring och andra viktiga dokument 
� ett studieutdrag på engelska (transcript of records). Kan vara till hjälp då du ska välja kurser. 

Ibland behövs bevis på tidigare kunskaper för att få delta i en kurs 
� Certificate of Grant du fått från Hanken där det framgår att du är utbytesstuderande 
� Letter of Acceptance (eller en kopia) som du fått från ditt värduniversitet 

 

Då du kommit till värduniversitetet 
 

� anmäl dig till myndigheterna i värdlandet enligt de instruktioner du fått från värduniversitetet 
� ta reda på vilken ambassad du vid behov kan kontakta då du är utomlands om en nödsituation 

uppstår. Följ med den finska ambassadens Facebook-sidor. 
� Fyll i ditt kursval i Learning Agreement i Hankens Mobility Online. Kom ihåg att också 

uppdatera ditt Learning agreement ifall det sker ändringar i ditt kursval.  
o vid problem i kursvalet eller om det sker ändringar, kontakta alltid internationella 

koordinatorn vid Hanken. 
� om du är sjuk under ett tenttillfälle under utbytesstudierna ska du kunna intyga detta med ett 

läkarintyg. Boka en läkartid och ordna med ett läkarintyg genast i värdlandet om en sådan 
situation uppstår. 

� respektera mottagningstider då du vill tala med en professor/lärare vid ditt värduniversitet, då 
du besöker internationella kontoret etc. 

� notera värduniversitetets studieregler och följ dem! Notera att föreläsningar kan vara 
obligatoriska 

� Tänk på att du är en ambassadör för Hanken och Finland.  
o vi hoppas att du värnar om ett gott och etiskt studiesätt 
o Vi hoppas att du anpassar dig till värduniversitetets kutymer och att du ger ett gott 

intryck av Hanken och Finland! 
 

Före du återvänder hem 
� följ de instruktioner du får från värduniversitetet (t.ex. om att lämna tillbaka böcker, fylla i 

blanketter, ansöka om ett transcript etc.) 
� be att få blanketten Confirmation of Stay signerad av koordinatorn vid ditt värduniversitet. 

o Blanketten är ett bevis på under vilken tid du studerat vid värduniversitetet. Blanketten 
skickas automatiskt från Mobility Online i slutet av din utbytestermin (som bilaga till e-
posten "Instructions for exchange reporting") 

� läs om rapportering av utbytesstudierna och tillgodoräknande av kurser som finns på webben 
under Efter utbytet  

� ta med dig alla kursbeskrivningar och allt kursmaterial från värduniversitetet. 
o Du behöver kursbeskrivningarna för att få dina kurser tillgodoräknade på Hanken då du 

skickar in ansökan i SISU 
� förbered dig på att berätta för andra hankeiter om dina erfarenheter 

 

http://www.hanken.fi/sv/node/33875
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