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1. INLEDNING

1.1 Hogskolestudier som forskningsobjekt

Man kan saga att utbildning ur ett samhallsekonomiskt och ur ett
individperspektiv ar en investering. Darfor ar det viktigt att ta reda pa vad som
inverkar pa att hogskolestudierna framskrider i langsammare eller snabbare takt.
Rekryteringen av studerande spelar en viktig roll i det har sammanhanget. Om
man rekryterar motiverade studerande med forutsattningar for framgangsrika
hogskolestudier, sa torde sannolikheten for att studierna framskrider i avsedd
takt 6ka.

Det handlar om att valja ratt, bade ur producentens och konsumentens
synvinkel. “Producenten™, dvs. hogskolan bor vélja ratt “kunder* (studerande)
och kunden bor valja ratt producent. Sédkerheten eller ovissheten om ens
studieplats ar den ratta inverkar pa studiemotivationen och saledes indirekt pa
studieprestationerna. Vilka faktorer paverkar den studerandes val av studieplats?
Véljer man studieinriktning enligt sitt eget intresseomrade? Hur stort inflytande
har kamraterna och den ungas narmiljo i valsituationen? Kénslan av att ens
forvantningar pa studierna uppfylls och att man valt rétt studieplats inverkar pa
motivationen.

Varfor behovs forskning om studiemotivation och inlarningsstrategier? Att skapa
motivation och framfér allt uppratthalla den ar en forutsattning for inlérning.

| resultatavtalet mellan Hanken och undervisningsministeriet for aren 1997-2000
konstateras att en helhetsutvardering av hogskolans verksamhet genomfors.
Enligt statsradets plan for utveckling av undervisningen och av forskningen vid
hogskolorna for aren 1996-2000, skall samtliga finlandska hogskolor och
universitet fore utgangen av ar 2000 utvardera sin  verksamhet.
Helhetsutvarderingen, som genomférs ar 1997 utgor det forsta skedet av
hogskolans  kvalitets- och  utvecklingsprojekt ~ Hanken  2001. I
helhetsutvarderingen ingar ett antal delstudier. Syftet med delstudierna ar att
Oka Hankens sjalvkdnnedom och forbéattra hogskolans lyhordhet betréffande
forandringar inom hogskole- och universitetsutbildning och inom samhalls- och
naringslivet. Denna studie om inlarningsstrategier och studiemotivation ar en
delstudie inom Hanken 2001.

Avsikten med Hanken 2001 é&r att forbattra kvaliteten pa utbildningen och
forskningen och att andamalsenligt tillvarata hogskolans potential och resurser.
Avsikten ar ocksa att skapa forutsattningar for en systematisk och langsiktig
utvardering av forskningen och undervisningen.



1.2 Syfte och avgransning

Syftet med denna undersokning ar att undersoka tredje arets
ekonomiestuderandes inlarningsstrategier och studiemotivation under de
allmanna studierna vid Hanken. Syftet &r ytterligare att undersdka vilka faktorer
som inverkar pa studiemotivationen under de allménna studierna, samt att
klarlagga olika inlarningsstrategier och inlarningsinriktningar, som studerande
tillampar. Undersokningen avgransas till tredje arets studerande, eftersom de
torde ha avslutat sina allmanna studier och saledes kan reflektera 6ver dem som
helhet.

1.3 Problemformulering

Huvudproblemen i delstudien om inlarningsstrategier och studiemotivation ar:
Hur upplevs de allménna studierna av de studerande, det vill sdga:

1) Vad upplever tredje arets studerande vid Svenska handelshégskolan
som motiverande i de allménna studierna ?
2) Vilka faktorer paverkar studiemotivationen i de allménna studierna ?

Som delproblem i undersokningen utforskas om det existerar ett samband
mellan motivation och diverse bakgrundsvariabler (t.ex. alder, kon, huvudamne
och arbetserfarenhet), samt om det finns skillnader mellan man och kvinnor
betraffande inlarningsstrategier.

De allmanna studierna bestar av studieperioder pa grundstudieniva fran de olika
realamnen som undervisas vid Svenska handelshdgskolan. De allménna studierna
(totalt 40 studieveckor) bestar av foljande studieperioder:
informationsbehandling (3sv), ekonomisk matematik och statistik (3sv),
ekonomisk teori (5sv), finansiering och investering (5sv), ekonomisk politologi
(3sv), marknadsféringens grunder (5sv), redovisningens grunder (5sv),
affarsjuridik ~ (3sv), foretagsorganisation  (5sv) och introduktion till
foretagsgeografi (3sv).

2. TEORETISK REFERENSRAM

2.1 Begreppet motivation

Begreppet motivation kommer fran latinets “movere”, som betyder att rora sig.
Ordet harstammar fran ordstammen ‘motiv’. Peltonen (1987,22) definierar



motivation som: “individens tillstdnd, som bestammer med vilken aktivitet
manniskan verkar och hur hennes intresse riktar sig.”

Atkinson (1964,274), definierar motivation som *alla de samtidiga faktorer som
skapar och inriktar ett beteende och paverkar styrkan och uthalligheten i
prestationen."

Enligt Ball & motivation: “processer som riktar och uppratthaller beteendet™.
(Ball 1977,2)

Med studiemotivation avses enligt Nyberg (1990, 55) "'studerandes vilja eller lust
att arbeta for de mal de uppstallt for sina studier"'.

| den har undersokningen definieras begreppet motivation pa foljande sétt:
""Motivation &r ett tillfredsstallt eller otillfredsstéllt tillstdnd, dar interna och
externa drivkrafter paverkar individens val och handlingar".

Motivation - en forsummad faktor

Man vet att motivation ar viktigt for inlarningen, men fa forstar vad det ar och
hur man i inlarningsprocessen kan anvanda motivation systematiskt. Det ar ett
faktum att hur bra undervisningen an ar, sa ar bade lararnas och de studerandes
motivation avgorande for de studerandes inlarning. Om motivationen ar lag ar
ocksa inlarningen lag. En orsak till att motivation har uppmarksammats valdigt
lite i pedagogisk litteratur, beror enligt Spitzer (1996, 45) pa att motivation ar ett
inre tillstand, som inte direkt kan observeras.

All aktivitet har tva aspekter, uppgiften och kontexten. Uppgiften ar den
grundlaggande aktiviteten och kontexten &r allt det andra. En uppgift som ar
trakig och omotiverande kan bli intressantare om sammanhanget &r
motiverande. Enligt Spitzer finns det ett antal motivatorer som utléser positiv
energi hos deltagarna i en inlarningssituation. En viktig motivator ar aktivitet,
eftersom motivation &r ett aktivt tillstand. Méanniskor ar mest motiverade da de
ar engagerade. En annan viktig faktor ar att ha roligt. Humor gor att det ar
roligare att lara sig. Valfrineten ar ocksa betydande for motivationen. Med
valfrinet menas frihet att vélja innehdll, metoder och material. Den sociala
interaktionen ar ocksa viktig och kan hoja motivationen t.ex. i form av
gruppdiskussioner eller problemldsning i grupp. En trygg miljé ar avgdrande for
motivationen. Med en trygg miljé avses ett klimat dar man tolererar misstag.
(Spitzer, 1996)

De flesta manniskor vill inte att deras kunskaper skall matas eller testas. Att méata
kunskaper kan dock goras pa ett motiverande satt, exempelvis genom evaluering
som stravar till forbattring eller genom sjalvutvardering. Inom sporten tenderar
feed-back att ha en uppmuntrande effekt, medan feed-back oftast har en
motsatt effekt i inlarningssituationen. Om konstruktiv feed-back ges i samband



med inlarning sker det ofta s& sent att de studerande inte har en majlighet att
forbattra sin insats. Feed-back i samband med inlarning kan forbattras om det
gors till en kontinuerlig process, dar man fokuserar pa det positiva och pa hur
man kunde gora forbattringar i framtiden. Utmaningar har en férmaga att locka
fram det basta hos ménniskor. Att satta upp mal ar ett satt att skapa utmaningar
som motiverande faktorer i inlarningen. Det &r viktigt att de studerande sjalva
satter upp mal, eftersom malen da oftast blir mer ambitiosa an om nagon
utomstaende satter upp malen. Dartill tenderar de studerande att engagera sig
starkare i de sjalvuppsatta malen an i mal som ar formulerade av andra. Slutligen
krévs det erkannande och uppskattning i inlarningssituationen for att héja de
studerandes motivation. Det ar kontinuerligt erkdnnande som hojer
motivationen. Under inlarningsprocessen &r det viktigt att uppméarksamma sa
manga positiva saker som majligt. (Spitzer, 1996)

2.1.1 Maslows motivationsteori

Maslow utgar i sin motivationsteori fran att ménniskan ar ett behovsvasen.
Behoven hos manniskan ar beroende av vad hon redan har. Foljaktligen kan man
ordna behoven hierarkiskt. Maslow visualiserade sina tankar i en behovspyramid.
Han utgick fran att om ett behov pa en niva blivit tillfredsstallt, s& kan det inte
langre motivera beteendet. Alla méanniskor har alla de behov som finns i
pyramiden, men det ar de otillfredsstéallda behoven som ger upphov till aktivitet,
dvs. ar motiverande. Manniskan ror sig uppat i behovspyramiden da behoven pa
lagre niva ar tillfredsstallda. De olika behovens styrka varierar individuellt och
darfor stannar manniskan olika lange pa varje niva innan behovet blir
tillfredsstallt.
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Sikerhetsbehov

Figur 1. Maslows behovspyramid (Bruzelius, L.H & Skérvad, P-H, 1995, 248)

Med fysiologiska behov avser Maslow fysiologiska drifter, t.ex. hunger eller torst.
De fysiologiska behoven ar de mest grundlaggande. Utan att ha fatt dem
tilgodosedda kan man inte uppna ett behov pa hdgre niva. De andra behoven
upphor att existera eller blir dsidosatta om individen domineras av de fysiologiska
behoven. (Maslow, 1954)



Sakerhetsbehov, som ar féljande niva, innebar fysisk och psykisk sakerhet. Om
de fysiologiska behoven &r tillfredsstéllda uppstar det nya behov. Maslow anser
att individen langtar efter en varld som kan forutspas, en varld som &r
kontrollerad. (a.a.)

Behov av kontakt eller gemenskap utgor den tredje nivan i Maslows
behovspyramid och innebéar behov att kdnna gemenskap t.ex. i en grupp och
foljaktligen ocksa att vara accepterad som medlem i en grupp. Kontaktbehovet
ar ett behov av karlek; alla méanniskor har behov av att vara omtyckta och
alskade av andra. Enligt Maslow stravar manniskan efter émhetsrelationer till
andra manniskor. Samtidigt soker hon sin plats i en grupp eller en gemenskap.
(a.a.)

Den foljande nivan ar behovet av uppskattning och status, med vilket Maslow
avser behovet av sjéalvrespekt och att bli uppskattad av andra. Om detta behov
tillfredsstalls uppstar en kénsla av sjalvsakerhet, egenvéarde, styrka samt en kansla
av att behdvas. Om behovet inte tillfredsstélls, t.ex. om man misslyckas med en
uppagift, leder det till en kdnsla av underlagsenhet, svaghet och hjalpléshet. (a.a.)

Den hdgsta behovsnivan representeras av behovet att forverkliga sig sjalv. Da
behoven pa lagre niva uppfyllts uppkommer behovet av sjalvforverkligande.
Behovet varierar i stor utstrackning individer emellan. Sammanfattningsvis kan
man saga att det har behovet innebar att individen stravar efter att utveckla den
potential som han k&nner att han har, att bli det som man &ar kapabel att bli.
(a.a.)

Inre och yttre motivation

Behovet av sjalvforverkligande tangerar en kategori av motiv som brukar
sammanfattas under begreppet inre motivation. Man skiljer pa inre och yttre
motivation. Inre motivation férekommer da individen upplever beteendet i sig
som belonande. Det har att gora med arbetets innehall och att det upplevs som
t.ex. utmanande, omvaxlande och att det ger en kansla av att man lyckats. Inre
motivation anknyter till de dvre behoven i Maslows behovspyramid, behov av
sjalvforverkligande och behov av uppskattning. Yttre motivation ar forknippat
med yttre determinanter, t.ex. i omgivningen. Yttre motivation skapas i och med
de beléningar som omgivningen ger for en prestation eller ett 6nskat beteende,
t.ex. 16n eller erkannande. Yttre motivation ar forknippat med de lagre nivaerna i
Maslows behovspyramid, kontaktbehovet och sékerhetsbehovet. (Ruohotie,
1982)

Utgaende fran den olika innebo6rden av inre respektive yttre motivation kan man
anda inte betrakta dem som tva helt skilda aspekter. Tvartom kompletterar de
varandra och de férekommer ofta samtidigt. Det & magjligt att vissa motiv ar mer
dominerande &n andra. (Ruohotie, 1982)



2.1.2 Banduras sjalveffektivitetsteori

Sjalveffektivitetsteorin har utvecklats av Albert Bandura och &r en del av hans
socialt-kognitiva teori. Enligt den socialt-kognitiva teorin &r den studerandes
motivation beroende av tre komponenter: miljon, personen och beteendet.
Dessa tre komponenter interagerar med varandra och paverkar den studerandes
motivation.

Sjalveffektivitetsteorin antar att manskligt beteende motiveras av uppfattningar
och férvantningar om personlig kompetens eller effektivitet. Med sjalveffektivitet
avses individens sjalvupplevda kompetens for en viss uppgift eller individens
forvantan att uppna vardefulla resultat genom egna anstrangningar.
Sjalveffektivitet avgor hur mycket en person anstranger sig och hur lange han
haller ut trots hinder. Detta ar alltsd en egenskap som kan ha stor vikt for
prestationen och studerandes anstrangningar att forbattra sin egen prestation.

Enligt Bandura kan man skiljia mellan tva olika slag av forvantningar: 1)
forvantningar pa den egna formagan i form av en bedémning om man med
framgang kan prestera resultat och 2) forvantningar pa resultat, i form av en
beddmning av vilka resultat eller konsekvenser prestationerna medfér. Dessa tva
typer av forvantningar skiljes at darfor att en person kan vara overtygad om att
ett visst beteende leder till ett onskvart resultat, men kanske tvivlar pa sin egen
formaga att utfora beteendet. Hog sjalvupplevd effektivitet kan inte ensam ge
upphov till 6nskvarda prestationer om férmaga saknas. (Bandura, 1977)

2.1.3 Pintrich & McKeachies motivationsmodell

Pintrich och McKeachie har byggt upp en modell dar de efterstravar att
sammanfatta de komponenter ur attributionsteori och sjalveffektivitetsteori, som
ar mest betydande for studiemotivation och studerandes inlarning.



VARDELINJEN
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Figur 2. Motivationens komponenter. Vardelinjen i figurens 6vre kant innefattar studerandes
kortsiktiga och langsiktiga mal, samt uppgiftsvardet, dvs, nyttan, intresset och vardet i uppgiften.
Forvantningslinjen som I6per utefter figurens nedre kant innefattar forvantningar pa kontroll och
resultat, samt sjalvupplevd kompetens och uppfattningen om uppgiftens svarighetsgrad. (Pintrich,
1988, 75)

| modellen finns tvd huvudlinjer, en foérvantningslinje och en vérdelinje.
Forvantningslinjen 6per utefter figurens nedre kant och omfattar studerandes
forvantningar pa kontroll, effektivitet och resultat, sjalvupplevd formaga,
provradsla och uppfattning om uppgiftens svarighetsgrad. Den véasentligaste
aspekten av denna huvudlinje &ar studerandes forvantning om framgang.
Modellen forutsatter att de studerande som forvantar sig framgang i en viss
uppgift, t.ex. en tentamen, kommer att engagera sig mera i uppgiften och vara
mer uthallig vid motgangar och att studerande som har ldga forvantningar pa
framgang ger upp lattare. (Pintrich et al., 1988)

Uppgiftens véardelinje, som I6per i 6vre kanten av figuren, inkluderar studerandes
malinriktning och uppgiftsvardet. Uppgiftsvardet beror tre aspekter:
uppnaendevarde, intressevarde och nyttovarde. Uppnaendevardet innebéar
studerandes forvantan pa att uppgiften skall upplevas som en utmaning.
Intressevardet innefattar studerandes inre intresse for uppgiftens innehall.
Nyttovardet innebar den instrumentella aspekten hos en uppgift, att studerande
anser att uppgiften ar nyttig for nagot visst andamal. Den andra aspekten av
uppgiftsvarde-linjen ar studerandes mal, som innefattar langtidsmal, t.ex. for
yrket eller livet, och korttidsmal, t.ex. for en kurs eller tentamen. Bada
komponenterna antas vara viktiga prediktorer for studerandes engagemang i
sina studier. Modeller som enbart beaktar forvantningskomponenter eller
vardekomponenter ar inte lika kraftfulla som de modeller, som beaktar bade
forvantnings- och vardekomponenter. (a.a.)



| den har undersbkningen beaktas alla andra komponenter forutom provradsla
och uppfattningar om uppgiftens svarighet.

2.2 Begreppet inlarning

2.2.1 Inl&rningsinriktningar

Inlarningsinriktningar har studerats av bl.a Ference Marton och de omfattar
avsikter, mal och motiv studerande huvudsakligen har vid inlarning.
Tyngdpunkten ligger pa vad studerande forsoker lara sig. Marton skiljer pa tva
olika inriktningar: ytinriktad och djupinriktad inlarning. (Marton, 1986)

Ytinriktad inlarning innebar att de studerande koncentrerar sig pa sjalva texten,
de stravar inte efter att forsoka forsta innehallet. Innehallet gloms eftersom de
studerande forlitar sig pa att lara sig utantill. Koncentrationen fokuseras pa
detaljer och kunskapens betydelse utreds inte. Vid ytinriktad inlarning anknyts
kunskapen inte till tidigare kunskap. VYtinriktad inlarning fokuserar pa
tentamenskraven. Vikten fasts vid detaljer och darfér uppmaéarksammar
studerande inte helheten. (a.a.)

Vid djupinriktad inlarning fokuserar den studerande pa textens innehall. Avsikten
ar att forsta innehdllet och inte att minnas det utantill. Studerande forscker
skapa en mening i vad de laser och finna ett monster i det. Tyngdpunkten ligger
I att bilda sig en helhetsuppfattning om materialet. Den studerande drar
slutsatser, gor jamforelser och forhaller sig kritiskt till kunskapen. Det ar viktigt
att relatera den nya kunskapen till tidigare kunskap och att knyta samman
kunskapen med verkligheten. Djupinlarning framjas av intrinsikal (inre)
motivation. Intrinsikal motivation innefattar ett intresse for amnesomradet hos
den studerande, ett intresse som kan finnas redan fore inlarningssituationen
startar, men ocksa ett intresse som kan vaxa fram under inlarningssituationens
gang. Undervisning som stoder djupinlarning skall ha klar struktur och stoffet
bor upplevas som meningsfullt och nyttigt av de studerande.

Om den studerandes motivation &r extrinsikal, drivs han eller hon i sina studier av
yttre faktorer. Dessa kan vara beloning i form av studieveckor, 16n eller socialt
avancemang. Den studerande saknar eventuellt intresse for &mnet. (a.a.)

Enligt Marton kan inriktningen @ndra under en inlarningsuppgift. |1 borjan av

uppgiften tillampar man kanske ytinriktning och senare forsoker man knyta ihop
det man lart sig till en meningsfull och logisk helhet.

2.2.2 Inlarningsstrategier
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Inlarningsstrategier ar olika metoder och tillvagagangssatt, som tillampas vid
inlarning.  Inlarningsstrategier  innebdr  hur  studerande  lar  sig.
Inlarningsinriktningar och inlarningsstrategier ar nara relaterade till varandra.
Man kan anta att studieprestationerna &ar beroende av hurdana
inlarningsstrategier de studerande anvander i inlarningssituationen. Vissa
strategier kan vara mer effektiva &n andra och leda till mer bestdende resultat.
Endel studerande forsbker mekaniskt repetera vissa fakta, medan andra
medvetet inriktar sig pa att forstd vad som sdgs i texten. De studerande som
tillampar memorering har ett ytinriktat forhallningssatt till uppgiften och de som
tillampar metakognition har en djupinriktad inlarning. Dessa inlarningsstrategier
(kognitiva skalor) ingar i ett instrument kallat MSLQ (Motivated Strategies for
Learning Questionnaire), som utvecklats av Wilbert J. Mc Keachie och Paul R.
Pintrich vid University of Michigan och som till vissa delar anvants i den empiriska
delen av foreliggande studie. Andra inlarningsstrategier ar urvals-, organisations-
och bearbetningsstrategier, kritiskt tdnkande och sjalvstandigt téankande.
(Nyberg, 1990)

2.2.3 Inlarningsstilar

Inlarningsstil &r ett “satt att lara sig”, som ar typiskt for en viss person. Det ar ett
monster av inriktningar och strategier som de studerande i vanliga fall tillampar
da de narmar sig, strukturerar och behandlar det de skall lara sig. Inlarningsstilen
ar alltsa forknippad med den studerandes personlighetstyp. Enligt Marton kan
man dela in inlarningsstilarna i forstaelseinlarning och operationsinlarning.
Forstaelseinlarning karakteriseras av holistiska strategier, dar studerande
anvander illustrationer, anekdoter och intuition for att bygga upp en generell
bild. Operationsinlarning innefattar regelmassiga strategier dar de studerande
fokuserar pa detaljer och logiska analyser. (Marton, 1986)

Enligt Leino (1990, 15) sker kunskapssOkandet pa tre olika satt: genom
observation, genom tankande och genom intuition. Det som sker via intuitionen
ar induktivt eller empiriskt kunskapssokande och det som sker via rationellt
tankande &r deduktivt eller rationellt kunskapssokande. Individer som skaffar sig
kunskap via intuition anvander sig av en noetisk eller metaforisk form av
kunskapssOkande. Tillsammans bildar dessa tre satt stilar for hur manniskan
skaffar sig kunskap. Med dessa stilar som grund har man utvecklat information
fran olika omraden eller branscher och Kklassificerat stilarna enligt de mest
anvanda och minst anvanda stilarna. Inom ekonomi har man kommit fram till att
den mest anvanda stilen &r den rationella. Den nast mest anvanda &r den
empiriska och den minst anvanda ar den noetiska.

Inlarningsstilar definieras ofta med hjalp av inlarningsstrategier. Strategierna ar
mer begransade till sin utformning och kan lattare modifieras an stilarna, som
definieras som "'generaliserade strategier'. Vid tillampningen av en stil ingar en
viss spontanitet, medan strategin féregas av ett medvetet val. (Leino, 1990)
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3. METODER

3.1 Instrument

Datamaterialet for undersokningen samlades in genom frageformular med
oppna och slutna fragor. Fragorna behandlar fem Overgripande omraden:
studiemotivation, inlarningsstrategier och studievanor, de allménna studierna,
hogskolan som studieplats samt arbete vid sidan om studierna. De fragor som
ber6r motivation och inlérningsstrategier &ar tagna ur instrumentet MSLQ
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire), som utarbetats av en
forskargrupp vid universitetet i Michigan. Gruppen leds av prof. Paul Pintrich och
prof. Wilbert McKeachie. Valet av frdigorna motiveras med att instrumentet &ar
erkant och utprovat i manga olika lander, bl.a. Tyskland och Schweiz. Pintrich
och McKeachie gav tillstand att dversatta och for forskningsandamal bearbeta
deras frageformular i Finland. Formularet har i Finland anvénts av Rainer Nyberg,
bitr. prof. i yrkesundervisningsdidaktik vid pedagogiska fakulteten i Vasa. Nyberg
har modifierat fragorna, sa att de lampar sig for finlandska forhallanden.
Frdgorna som anvandes i denna studie dndrades ocksa i viss man for att béattre
passa in pd hogskolans forhallanden. Motivet till att man endast valde vissa delar
ur instrumentet ar att instrumentet inte tacker problemomradet tillfredsstéllande
och t.ex. oppna fragor saknades helt. De Gppna fragorna i formularet har
konstruerats utgaende fran den teoretiska referensramen. Valet av 6ppna fragor
motiveras med att respondenten da har en mojlighet att uttrycka sig fritt och
saledes patvingas respondenten inte nagra givna termer eller uttryckssétt.

For att fa fram olika slag av kategorier bland respondenterna inkluderades fragor
om de studerandes bakgrund, dvs. alder, tidigare utbildning, arbetserfarenhet,
huvudamne, studieprestationer och fragor om vad som fick de studerande att
valja Hanken som studieplats.

Instrumentet pilot-testades bland fyra studerande, som kommenterade
formularet och gav forslag till hur man kunde forbéattra det ytterligare. Dartill
granskades formularet av tre larare vid Svenska handelshégskolan: Minna Hiillos
(6verassistent vid institutionen for foretagsledning och organisation), Susanna
Taimitarha (lektor vid institutionen for statistik och ADB) och Tore Strandvik (bitr.
professor vid institutionen for marknadsforing och foretagsgeografi).
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Datainsamling

Frageformularen delades ut i samband med att de studerande anmalde sig som
narvarande vid hogskolan i borjan av september. Eftersom samtliga i malgruppen
inte kunde nas pa detta satt delades frageformularen ut vid sju forelasningar.
Ytterligare 47 frageformular skickades per post till de studerande som annu inte
valt huvudamne, eftersom de kunde ha varit en intressant grupp att undersoka.
Av tredjearets studerande har 51 studerande (25%) &annu inte valt (eller
registrerat) sitt huvudamne. Av de formuléar som skickades per post returnerades
endast fem inom utsatt tid. Sammanlagt samlades 84 frageformular in och det
betyder att svarsprocenten blev 41%.

3.2 Sampel

Samplet bestar av tredje arets ekonomiestuderande vid Svenska
handelshdgskolan i Helsingfors. Studerande inskrivna 1995 valdes, eftersom de
enligt studieplanen redan torde ha valt huvudamne (varterminen 1997), borde
ha avklarat de allménna studierna och kan reflektera Gver dessa studier som
helhet. Ar 1995 &ndrades examenssystemet s& att de allmdnna studierna
omfattar en bredare examensbas enligt europeisk modell. De allménna studierna
omfattar 40 studieveckor sedan 1995 jamfort med tidigare 20 studieveckor.

For att nda sa manga studerande som mojligt valdes de tre
datainsamlingsmetoderna beskrivha ovan liksom studerande vid de foérelasningar
som tredjedrets studerande forvantas delta i. Samplet representerar populationen
relativt bra, eftersom de fyra storsta huvudamnena ar representerade men ocksa
de mindre institutionerna (handelsratt, nationalekonomi och féretagsgeografi).
Déarut6ver naddes 8% av dem som annu inte valt huvudamne.

3.3 Analysmetod

Datamaterialet analyserades med hjalp av programmet SPSS for Windows. Syftet
med den statistiska analysen ar att beskriva materialet pa ett overskadligt satt.
Beskrivningen galler enskilda variabler och samband mellan variabler. Syftet med
analysen ar vidare att gora det mojligt att dra slutsatser om egenskaper hos en
viss grupp av individer, samt att jAmfora olika grupper med varandra och ta reda
pa om det finns nagon skillnad mellan dem (t-test). Andra statistiska analyser
som anvands ar korrelationsanalys och faktoranalys. Ett reliabilitetstest utfordes
ocksa for att ta reda pa vilka variabler det lonar sig att ta med i analyserna och
vilka som bor slopas. De 6ppna fragornas svar analyseras med hjalp av induktiv
analys.
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4. FORSKNINGSRESULTAT

Validitet och reliabilitet

En kontroll av innehallsvaliditeten gjordes i analysens inledningsskede. Ett antal
utomstaende personer (bade larare och studerande) har granskat
frageformularet i forhallande till problemomradet. | frdgeformularet finns aven
nagra kontrollfragor for att sakerstélla validiteten ( fraga 57 ar t.ex. kontrollfraga
till fraga 14).

Fragornas reliabilitet har sakerstallts genom en reliabilitetstestning. De variabler
med Iag (under 0,1) eller negativ korrelation uteslots ur analysen, vilket betyder
att samtliga analyserade variabler ar tillforlitliga. Alfa koefficienten ligger mellan
0,3268 och 0,7846 for variablerna i frageformularet.

4.1 Bakgrundsfaktorer

Av de studerande som besvarade frageformularet ar 38 kvinnor (45%) och 46
maéan (54%). Halften ar mellan 20-22 ar och majoriteten (88%b) &r inskrivna 1995,
dvs. de ar tredje arets studerande. 10 % ar inskrivna 1994 och endast 2% ar
inskrivna tidigare an 1994. Nastan alla (91%) har varit narvaroanmalda fyra
terminer. 94% har studentexamen som tidigare examen och en femtedel har en
examen pa institutnivd (16 har merkonomexamen och en har fysioterapeut
examen). 15% av de svarande har bade studentexamen och en examen pa
institutniva.

De svarande enligt huvudamne:

Huvudamne Antal som natts i Antal i
undersdkningen verkligheten
Marknadsféring 19 (23%) 36 (18%0)
Finansiering och investering 16 (19%) 42 (20%0)
Redovisning 6 (19%) 3 (11%)
Foretagsledning och 15 (18%) 35 (17%)
organisation
Handelsratt 9 (119%0) 10 (5%)
Foretagsgeografi 1 (1%) 2 (1%)
Nationalekonomi 1 (1%) 1 (0,5%)
Ekonomisk politologi 3 (1,5%)
Informationsbehandling 2 (1%)
Statistik
Har ej valt huvudamne 7 (8%) 51 (25%)
totalt 84 (100%) totalt 205
(100%0)
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De svarande har avlagt i medeltal 68 studieveckor. Kvinnorna har avlagt i
medeltal 73 studieveckor och méannen 64 studieveckor. Standardavvikelsen for
kvinnorna ar storre (21,48) an for mannen (15,49), vilket innebéar att méannen ar
en mer homogen grupp an kvinnorna betraffande studieprestationer. Bland
méannen har fyra inte besvarat fragan om hur manga studieveckor de presterat.
Majoriteten eller 63% av respondenterna svarade att de valt Hanken som
studieplats p.g.a. intresset for ekonomi och att det var ett naturligt val foér dem.
Lite 6ver en tredjedel (35%) valde Hanken efter att forst ha studerat nagon
annanstans. 34% svarade att de var osékra pa vad de ville studera, men att
ekonomi verkade som ett bra alternativ. 15 % av de svarande valde Hanken som
studieplats efter familjemedlemmars rekommendation. Endast 8% valde Hanken
for att de inte fick den studieplats de ville ha. Det hér visar alltsa att av de som
sokte till Hanken 1995 hade majoriteten Hanken som fdrsta alternativ. Endast
3% svarade att de valde Hanken for att deras kompisar ocksa gjorde det. Den
har fragan hade slutna svarsalternativ, vilket naturligtvis styrde respondenternas
satt att svara. Det ar mojligt att man hade fatt andra resultat om fragan t.ex.
hade varit dppen.

Av tredjearets studerande upplever nastan halften (46%o) att de lyckats bra med
sina studier och motiverar det med att studierna har gatt enligt planerna. De har
klarat alla kurser, men vitsorden &r inte de béasta. De studerande definierar "att
lyckas med sina studier'* enligt resultaten, dvs. antalet studieveckor som de
presterat och vitsorden de erhdllit for kurserna. Ingen av de svarande har
reflekterat Gver kvaliteten pa sin kunskap eller vad de upplever att de lart sig. Ur
de hér svaren framgar alltsa att de studerandes upplevelse av att lyckas grundar
sig pa yttre motiv, som prestationer och studieveckor.

Kvinnorna upplever i storre utstradckning @n mannen att de lyckats med sina
studier. Over halften av kvinnorna (51%) och 44% av mannen upplever att de
har lyckats bra med sina studier. Det har forklaras genom att kvinnorna har ett
hogre antal studieveckor &h mannen och eftersom de studerande definierar "att
lyckas" pa basis av antalet studieveckor, sa upplever kvinnorna att de lyckats
battre med sina studier.

4.2 De allmanna studierna

Av de studerande anser 66% att de allmanna studierna ar varierande. Bara lite
over en tredjedel (35%) upplever att studierna har en klar malsattning och 51%
anser att de ger en god grund for valet av huvudamne. En tredjedel bedomer de
allmanna studierna som oinspirerande och néastan lika manga tycker att de &r
ostrukturerade och ineffektiva. En knapp femtedel (17/84) av de svarande anser
att de allmanna studierna ger en dalig grund for valet av huvudamne.
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ensidiga 13% varierande 66%o
oinspirerande 30% | inspirerande 17%
ostrukturerade 27% | véalstrukturerade 17%
ineffektiva 27% \\ effektiva 18%

oklar malsattning 25% klar malsattning 35%
splittrade 24% bildar en helhet 43%

ger en dalig grund for| - 2 O s | ger en god grund for
valet av  huvudamne valet av  huvudamne
20% 51%

Figur 9. Medeltalsprofil dver hur de studerande bedémmer de allménna studierna som helhet.
Svaren har analyserats s att om de studerande svarat 1 eller 2, alternativt 4 eller 5 tolkas det
som att de haller med om uttrycket.

De studerande upplever att de storsta skillnaderna mellan allménna studier och
amnesstudier ar att de allménna studierna ar mer ytliga &n &mnesstudierna.
Vidare anser de studerande att kraven ar hogre i amnesstudierna och att de
studerande ar mer motiverade att lasa amnesstudier, eftersom man far lasa det
man sjalv ar intresserad av. Amnesstudierna upplevs som mer meningsfulla och
mindre skolaktiga. Det upplevdes som negativt att man i de allménna studierna
maste folja ett schema, dar det inte fanns nagon valfrihet. De studerande anser
ocksa att amnesstudierna &ar battre planerade. Foljaktligen kunde
studiemotivationen hojas hos de studerande om de hade stérre valmdjligheter
under de allmanna studierna. Man kunde ténka sig ett system dar de studerande
bor lasa ett visst antal studieveckor grundstudier, men dér de sjalva far valja hur
de byggs upp. Som det ar nu véljer de studerande huvudamne pa basis av en
enda kurs i &amnet. Man kunde tanka sig att det i de allménna studierna skulle
inga ett visst antal obligatoriska kurser i vissa @amnen, men att det skulle finnas
en mojlighet att redan under det forsta studiearet valja flera av dessa kurser. Kort
sagt, kursutbudet for de allmanna studierna skulle vara bredare.

4.3 Studiemotivation

Néastan halften (42%) av de studerande bedtmer 6verlag sin studiemotivation
under de allménna studierna som medelmattig. En knapp tredjedel (29%)
beddmer sin studiemotivation som mycket bra och lika manga beddmer
motivationen som dalig eller mycket dalig. De som svarat att deras
studiemotivation var dalig uppger att det var trakigt att lasa lite om allting, att
det var ointressant och att de inte visste om de studerade pa ratt plats. Nagon
tyckte att dagarna var alldeles for langa och att det blev for mycket information
pa en gang. En annan tyckte att studierna var for ytliga for att man skulle ha
kunnat skapa sig en helhetsbild och nagra tyckte att man kommer for latt undan
I de allménna studierna.
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Studiemotivationen

under de allmanna studierna

Procent

Figur 10. Graf 6ver hur tredje arets
studerande beddmer sin studiemotivation
under de allméanna studierna.

mycket dalig 2 3 4 mycket bra

De som ansag sin studiemotivation vara medelmattig motiverade detta med att
tre terminer ar for lang tid for de allmanna studierna och att det var trakigt att
lasa sddant som man inte alls var intresserad av. En studerande upplevde lararnas
motivation som mycket dalig i vissa kurser. De studerande som hade en examen
pa institutniva fran tidigare ansag att de inte fick tillrackligt med studieveckor till
godo och att de var tvugna att lasa sadant som de redan kunde. Studerande
med hog eller mycket hdg studiemotivation ansag att kurserna var intressanta
och att det var roligt att lara sig grunderna i ekonomi. Manga av dessa namnde
ocksa att miljon och studiekompisarna paverkade deras studiemotivation pa ett
positivt satt. Nagra upplevde att de allmanna studierna var meningsfulla och att
kurserna hade lamplig svarighetsniva.

Bland de studerande som var 23 ar eller aldre, vilket utgér 50% av alla,
beddmde en tredjedel sin studiemotivation under de allmé&nna studierna som
mycket bra. Av de yngre studerande (fddda 1975 och 1976) bedémde endast en
fjardedel sin studiemotivation som mycket bra. Det har kan bero pa att de som
soker till Hanken genast efter studentexamen kanske inte &r sa sékra pa sitt val,
medan de som ar lite aldre och kanske har en examen p4 institutniva vet vad de
vill studera och &r mer motiverade.

De studerande upplevde det som motiverande att under de allmanna studierna
fa en inblick i de olika amnena. Manga ansag att det mest motiverande var att
rakna studieveckor och fa de allmdnna studierna avklarade. Nagra ansag att
ingenting var motiverande i de allmanna studierna. De flesta ville bara fa de
allmanna studierna avklarade sa att de kunde koncentrera sig pa det de ville lasa.
Det har tyder pa att de flesta studerande styrs av yttre motivation under de
allmanna studierna. En av de mest betydande faktorerna betraffande
studiemotivationen hos dagens studerande &r att snabbt bli klar med sina
studier, enligt Lempinen (1997, 73). De tillfrigade fokuserar pa
studieprestationerna i form av studieveckor, inte pa innehallet. Nagra studerande
motiverades dock av inre motiv. De nadmnde att arbetsmetoderna och
dvningarna var motiverande och att vissa larare bryr sig om att de studerande
verkligen lar sig.
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Over tvd tredjedelar av de svarande (70%) anser att det som pdaverkade
inlarningen och studiemotivation mest under de allménna studierna var att de
blev intresserade av ett visst amne. Ytterligare motivationsfaktorer ar att
studierna upplevdes som meningsfulla samt kontakten till studiekompisarna. Av
de studerande anser 42% att feed-backen pa studieprestationerna inte hade
nagon inverkan pa deras studiemotivation, eventuellt pa grund av att feed-back
saknades? Andra faktorer som pdaverkade de studerandes motivation var
institutionens stod, framtidsutsikterna och att man har chans att aka som
utbytesstudent nar man har avklarat de allmanna studierna.

Vad ar méalet med studierna ?

Den storsta skillnaden mellan méan och kvinnor finns i prioriterandet av karriar.
Av mannen anser 71% att det & mycket viktigt att klattra uppat pa
karriarstegen, medan halften av kvinnorna ar av samma asikt. Hog social status
ar ett viktigare mal for mén (41%) an for kvinnor (32%). For kvinnorna (84%o) ar
det lite viktigare att utdka sin kompetens an for mannen (78%). Att i framtiden
fa ett jobb med intressanta och omvaxlande uppgifter ar det viktigaste malet for
93% av kvinnorna och 95% av ménnen.

Endast 6% av mannen och 10% av kvinnorna tycker att det ar ett viktigt eller
mycket viktigt att fortsatta med postgraduala studier. Det ar ungefar lika viktigt
for bade kvinnor och man att i framtiden lyfta hog 16n. 56% av méannen och
52% av kvinnorna haller med om uttrycket. Att fa en ansett jobb eller en ansedd
tjanst ar ocksd ungefar lika viktiga mal for bade kvinnor och méan. 65% av
kvinnorna haller med om uttrycket och 62% av mannen. Att f4 jobba med
intressanta manniskor ar lika viktigt for bade man och kvinnor. Majoriteten av
mannen (91%) och kvinnorna (87%) anser att det ar viktigt eller mycket viktigt
att bli kunnig inom sitt omrade.

= 60 e 60
g 3
o % g 55 -
2 =4
= 50 o 50 |
45 45 —
40 — 40 1
35 35 —
30 30 —
25 25 —
20 20 —
15 Kén 15 |Kon
10 10 —
- Man - Mén
5 5 [ |
0 I:I Kvinnol 0 I:I Kvinno
inte alls viktigt 2 3 4 mycket viktigt 2 3 4 mycket viktigt
"Att klattra uppét pa karriarstegen” "Att utoka min kompetens"

Figur 11. Grafer Gver hur viktiga vissa mal ar for kvinnor och man. Fragan 16d: ""Hur viktiga ar
foliande mal for Dina studier ?"' 1 betydde inte alls viktigt och 5 betydde mycket viktigt. Om de
studerande svarat 1 eller 2, alternativt 4 eller 5 tolkas det som att de haller med om uttrycket.

Motivationsskalor
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Inre malorientering innebar att de studerande ar intresserade av och vill lara sig
om amnet. Dessa studerande véljer svara uppgifter daven om det inte
nodvandigtvis garanterar goda vitsord. De gillar kravande kursarbete, som vacker
deras intresse. Inre malorientering forknippas med inre motivation. (Nyberg,
1990)

Yttre malorientering innebar att de studerandes huvudsakliga mal ar att fa goda
vitsord. De forderar enkelt och ként kursmaterial, sa att de kan fa goda vitsord
och for att fa ett bra arbete i framtiden. Yttre malorientering kan férknippas med
yttre motivation. (a.a)

Amnesuppskattning innebar de studerandes upplevelser av att kursen eller
amnet ar intressant, betydelsefullt och nyttigt. De studerande anser att det ar
viktigt att forsta kursinnehallet. De tror att de har nytta av det de lar sig. (a.a)

Med sjalvupplevd kompetens avses den studerandes uppfattning om sin formaga
att kunna skriva, att studera och lara sig jamfort med andra studerande i
gruppen. Det handlar om individens forvantan att uppna vardefulla resultat
genom egna anstrangningar. (a.a)

Inre eller yttre motivation ?

Majoriteten av dem som svarat pa frageformularet foredrar kursarbete som
vacker deras intresse, dven om kursarbetet ar svart. Det har tyder pa inre
motivtion, dvs. att de studerande &r intresserade av sjdlva @mnet och inte bara av
studieveckorna. Ungefar lika manga (83%) anser att det ar kunskaper och
fardigheter som &ar avgorande for att de skall fa ett bra arbete i framtiden.
Ungefar en femtedel (19%) anser att det ar goda vitsord som &ar avgorande for
att de skall fa ett bra arbete i framtiden. Knappt halften (47%) av de svarande
véaljer uppgifter som &r svara aven om de inte garanterar goda vitsord (50% av
kvinnorna och 42% av mannen). Ungefar var fjarde uppger att de undviker svara
uppgifter som inte garanterar dem bra vitsord. Lite under en femtedel (18%o)
uppger att deras huvudmal i de allméanna studierna var att fa goda vitsord (19%
av kvinnorna och 17% av mannen). Over hélften (56%) anser att det inte var
deras huvudmal.

Av de studerande tror 74% att de kommer att ha nytta av det de lart sig i de
allménna studierna. Halften av de studerande upplevde att det var viktigt for
dem att forstd innehdllet i de allmanna studierna, medan en femtedel inte
prioriterade detta. Kvinnorna ansag i storre utstrackning &n mannen att det var
viktigt for dem att forstd innehallet. Detta innebar att kvinnorna i storre
utstrdckning &n mannen anvander sig av metakognition i inlarningen.

Mannen ar mer Overtygade om sin kompetens an kvinnorna. Av kvinnorna
upplever 31% och av mannen upplever 47% att de klarar sig bra jamfért med
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andra studerande pa sin arskurs. Mannen uppskattar i storre utstrackning an
kvinnorna sin formaga att studera som bra jamfort med andra studerande pa sin
arskurs. Upplevelsen av den egna kompetensen ar betydande med tanke pa
studiemotivationen. Om en studerande har dalig sjalvupplevd kompetens &r
anstrangningen och uthalligheten samre an hos en studerande med hdg
sjalvupplevd kompetens. Tre fjardedelar av de studerande tror att de kan klara av
ocksd mycket svara uppgifter. Halften av de svarande tror att de har bra forméaga
att studera och lara sig jamfort med andra studerande pa sin arskurs. Sju av tio
tror att de klarar sig riktigt bra jamfort med andra studerande pa sin arskurs.

Fraga 25. Det var mycket viktigt for Fraga 26. Jamfort med andra
mig att forstda innehdllet i de studerande pa min arskurs tror jag
allméanna studierna. att jag klarar mig bra

stdmmer mycket bra stdmmer mycket bra

alla man kvinnor alla man kvinnor

50% 40% 61% 70% 47% 31%

Fraga 28. Jag tror att jag kan klara
ocksa mycket svara uppgifter

stdmmer mycket bra
alla man kvinnor

76% 81% 72%

Figur 12. Tabeller 6ver hur de studerande svarat pa frdgorna 25, 26 och 28.
Arbete vid sidan om studierna

Nastan hélften av de studerande (47%) har 3-11 manader arbetserfarenhet inom
omraden som anknyter till studierna i ekonomi. Fragan var formulerad pa ett satt
som gjorde att de studerande sjalva fick beddma om deras arbetsuppgifter
anknyter till studierna. En fjardedel av de svarande har 1-2 ars arbetserfarenhet
eller mera. Lite under en tredjedel (28%) har 1-2 manader eller ingen
arbetserfarenhet alls.
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De studerandes arbetserfarenhet inom ekonomi

En stor del eller 69% av de svarande arbetar vid sidan om studierna (tillfalligt,
deltid eller heltid) och en tredjedel forvarvsarbetar inte alls under terminerna. De
flesta av dem som jobbar arbetar tillfalligt (38%6) och en knapp tredjedel (29%)
arbetar deltid. Endast 2% arbetar heltid.
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Arbete vid sidan om studierna under terminerna

24 av 58 studerande (42%) som arbetar upplever att arbetet hdojer
studiemotivationen pa olika satt. De flesta anser att arbetet sporrar dem i
studierna, eftersom de inser att de inte vill jobba for evigt som t.ex. forséljare.
Manga anser ocksa att de marker att de har nytta av studierna i arbetet och att
det ar motiverande att kunna koppla ihop teori och praktik. Nagra upplever att
arbetet hojer studiemotivationen, eftersom de uppmaéarksammas pa vad de borde
lara sig for att kunna I6sa problem som uppkommer pa arbetsplatsen.

En tredjedel av dem som arbetar vid sidan om studierna under terminerna
upplever att arbetet fordrojer studierna. Det blir svarare att planera studierna och
tenterandet stors av arbetet. En tredjedel av de studerande som arbetar vid sidan
om studierna under terminerna upplever att arbetet bade hojer deras
studiemotivation och férdrojer studierna.
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Endast 8% (5 av 58) upplever att arbetet &r mer motiverande an studierna. De
som anser sitt arbete mer motiverande forklarar det med att arbetet ar mer
kreativt och de ser resultat i sitt arbete. Av de studerande anser 14% att arbetet
paverkar deras studier pa annat satt. De uppger att arbetet gor att de har mindre
tid att lasa och att de da har storre risk att bli underkanda i tentamen. De flesta
tycker anda att arbetet ger dem nya erfarenheter och att de genom arbetet
battre vet vad de vill 1asa och vad de vill gora i framtiden. Manga kommenterade
ocksa det ekonomiska stod som arbetet vid sidan om studierna innebar.

En fjardedel av de svarande (14 studerande av 56) anser att de har mycket nytta
av de allmanna studierna i sitt arbete. 37% upplever att de inte har ndgon nytta
alls. Det framgar dock inte ur materialet vilken sorts arbetsuppgifter de
studerande arbetar med vid sidan om studierna.

4.4 Inlarningsstrategier och studievanor

Inlarningsstrategier ar olika metoder och tillvagagangssatt som tillampas vid
inlarning. Mekanisk repetition innebar att man laser utantill begreppsférklaringar
och nyckelord som anvands i kursen. Infor tentamen laser man om och om igen
sina kursanteckningar och kurslitteraturen. Urvalsstrategier tillampar man da
man koncentrerar sig pa det allra viktigaste och understreckar och antecknar det.
Man véljer selektivt ut det viktigaste av vad lararen sager och skriver inte ned allt.
Da man anvander bearbetningsstrategier stravar man efter att forstd helheten
och gor upp figurer for att underlatta forstaelsen av materialet. Metakognition
innebéar att man fokuserar pa helheten och det viktigaste. D& man laser lagger
man vikt vid forstaelse och gar tillbaka till det som eventuellt blivit oklart. Kritiskt
tankande karakteriseras av att man forsoker bilda sig en egen uppfattning om
amnet. Man ifrdgasatter och soker stod for pastdenden. Sjalvstandigt tankande
innebdr att utveckla egna idéer om det man lar sig och att presentera egna idéer
ocksa i tentamenssvar. (Nyberg, 1990)

Hurdan studieteknik tillampar de studerande ?

En knapp femtedel (17%) anser att det basta sattet att forbereda sig infér en
tentamen &r att lasa tidigare tentamensfrdgor och lara sig svaren utantill. Over
halften av de studerande (55%) laser nyckelord utantill for att komma ihag
viktiga begrepp infér tentamen. Over halften (58%) har svart att gora
anteckningar om undervisningen inte ar klar och tydlig.

Kvinnorna anvander metakognition som inlarningsstrategi i storre utsrackning an
méannen. Hela 78% forsoker knyta kursmaterialet till sddant som de redan kan,
vilket visar pa att Over halften anvander bearbetningsstrategier i
inlarningssituationen. Over tva tredjedelar av de studerande forsoker se samband
mellan kurser nar det & mojligt. 82% av de studerande (89% av kvinnorna och
75% av mannen) gar tilbaka till sdadant som verkar rorigt i stoffet och forsoker
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forsta det. De flesta skummar igenom nytt material innan de laser det. Over
hélften av de svarande (53%) staller sig fragor for att se om de forstatt det de
last. De flesta tanker pa helheten da de gor uppgifter och besluter vad de borde
lara sig i stallet for att bara lasa igenom innehallet.

Man kan konstatera att mannen i en aningen hogre grad @an kvinnorna tillampar
kritiskt tankande i inlarningssituationen. Over en tredjedel av de studerande
forsoker avgora om det finns stod for nya saker som tas upp i undervisningen.
Nagot Over halften av de studerande forsoker utforma sin egen uppfattning om
de flesta amnen i stéllet for att bara lita pa lararens idéer.

80% av bade kvinnorna och mannen forséker bygga upp en helhetsuppfattning
om innehdllet i kurserna och tillampar saledes sjalvstandigt tankande som
inlarningsstrategi. Tre fjardedelar av de studerande anser att det béasta sattet att
forbereda sig infor en tentamen &r att sjalv fundera ut vad som ar vasentligt och
forsoka forsta det.

De studerandes studievanor

Drygt tre fjardedelar av de studerande tycker att det &r viktigt att de far tanka
efter noga och logiskt da de lar sig. Endast 10% ar av annan asikt. 73% av de
studerande lar sig bast genom praktiska 6vningar (77% av mannen och 66% av
kvinnorna). Halften av de svarande brukar gora anteckningar och skriva ner vad
de lar sig. 63% av kvinnorna tillampar den hér strategin, men endast 37% av
mannen. Halften av respondenterna vill helst lara sig verklig praktisk handling -
inte teorier. Over hélften av kvinnorna (58%) och 43% av mannen héller med
om pastaendet. Ur dessa svar framgar alltsd att mannen lar sig battre genom
praktiska 6vningar och att kvinnorna oftare antecknar och skriver ner vad de lar

sig.
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Figur 13. Grafer 6ver mannens och kvinnornas studievanor.
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4.5 Hanken som studiemiljo

Halften av de svarande upplever att de ar ganska sakra pa att Hanken ar deras
ratta studieplats. Dessa studerande ar intresserade av sitt huvudamne och trivs
med studierna, studieplatsen och manniskorna. Ytterligare en tredjedel (32%)
upplever att de definitivt studerar ratt &mne och i ratt hégskola. Dessa anser att
kurserna &r intressanta, stoffet ar inspirerande och att institutionerna har kunnat
presentera vad de bjuder for amnen. Dessa 32% bestar mestadels av studerande
som laser finansiering och investering, foretagsledning och organisation,
marknadsfdring samt redovisning som huvudamne. Av de sju svarande, som inte
valt huvuddmne (totalt 51) anser tre att Hanken definitivt &r deras réatta
studieplats. Dock vet 14 % av de studerande inte om Hanken &r deras ratta
studieplats. Av dessa tolv studerande har tva dnnu inte valt huvudamne. Nagra
av dessa tolv uppger att det var svart att vélja huvudamne, att vissa @&mnen ar bra
men andra helt onoddiga och att de inte har lart sig ndgonting pa tva ar. Dessa
12 studerande utgor en riskgrupp, som kanske avbryter sina studier, eftersom de
annu pa tredje arskursen upplever att de inte vet om de valt rétt studieinriktning.
Ytterligare 3,6 % upplever att de ar ganska eller mycket osékra pa om Hanken ar
den rétta studieplatsen. Saledes upplever totalt 15 studerande eller nastan en
femtedel (18%) att de inte vet eller att de ar osdkra pa om de valt ratt
studieinriktning.

Fraga 15. Upplever Du efter de allmdnna studierna att Hanken &r Din ratta
studieplats?

ja, definitivt jag ar ganska vet ej jag ar ganska | jag ar mycket
saker osaker osaker
32,1% 50% 14,3% 1,2% 2,4%

80 studerande av 84 har svarat pa frdgan om studierna pa Hanken har motsvarat
deras forvantningar. Av dem uppger 69 (86%) att studierna har motsvarat deras
forvantningar. Av dessa motiverar sex studerande sitt svar med att de har fatt en
bred kunskapsbas och att undervisningen i viss man har Overtraffat
forvantningarna. Studerande tycker att kurserna och évningarna ar givande och
att amnena ar intressanta. 11 studerande (14%) upplever att studierna inte har
motsvarat deras forvantningar. Av dessa 11 studerande har 9% &nnu inte valt
huvudamne. En tredjedel laser redovisning som huvudamne och lika manga laser
marknadsforing som huvudamne. En handfull studerande anser att det beror pa
att grundkurserna kraver for lite av de studerande och att de tre forsta
terminerna gar framat for trogt och for skolaktigt.

Betraffande radgivning gallande studiearenden under de allmanna studierna,
anser de studerande att de far den basta radgivningen av andra studerande och
av larare. De anser att de inte far sd bra radgivning av tutorerna och fran
studiebyran. Uppfattningen om den basta radgivningen ar forstas valdigt
individuell. En viss forsiktighet bor dock iakttas ndr man tolkar dessa svar
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eftersom uppfattningarna beror pa vilken tutorgrupp de studerande hort till och
vart de sjélva vill och brukar vanda sig med sina fragor om studierna.

Inlarningsmiljon

Hur man upplever Hanken som inlarningsmiljo varierar bade enligt kon och
huvuddmne. Kvinnorna upplever att Hanken ar mer teoretisk medan mannen
upplever att Hanken &r mer manniskocentrerad. Kvinnorna upplever ocksa i
hogre grad &n mannen att deras studieplats &r internationell och
studieframjande. Det kan bero pa att kvinnorna reflekterar mera 6ver sina studier
och tar reda pa olika studiemojligheter. Kvinnor tar kanske lattare kontakt med
utbytesstudenter och aker i stérre utsrackning sjalva utomlands pa
studentutbyte.

- teoretisk

- internationell
- néringslivsorient.
|:| studieframjande
- inspirerande
- byrakratisk
- manniskocentrerad
|:| forskningsinriktad
- flexibel

|:| demokratisk
|:| praktisk

- studiehammande

Kvinnor

1 2 3 4 5

1 =inte alls 5 = mycket

Figur 5. Upplevelsen av Hanken som inlérningsmiljo enligt man och kvinnor

De studerandes upplevelser av Hanken som inlarningsmiljo varierar ocksa
huvudamnesvis. Det framgar tydligt att institutionen och huvudamnet styr
inlarningssituationen och studerandes uppfattning om Hanken som
inlarningsmiljo. De som l&ser redovisning som huvuddmne anser att Hanken &r
mest teoretisk, medan de som har foretagsledning och organisation som
huvudamne anser att Hanken &r minst teoretisk. Det har visar att amnets art
praglar uppfattningen om inlarningsmiljon. De svarande som laser
marknadsforing som huvuddmne anser att Hanken som inlarningsmiljo ar mest
forskningsinriktad, medan de som laser finansiering och investering som
huvuddmne anser att Hanken ar minst forskningsinriktad bland de institutioner
som fanns representerade bland de svarande. De studerandes uppfattning om
forskningsinriktningen beror forstds pa hur mycket lararna lyfter fram sin
forskning i undervisningen och hur mycket av kursernas innehall som anknyter
till aktuell forskning. De som laser foretagsledning och organisation anser att
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Hanken &r mest naringslivsorienterad, medan de som laser redovisning anser att
Hanken ar minst naringslivsorienterad. Har beror det igen pa hur undervisningen
ar upplagd pa respektive institution. Vid vissa institutioner engagerar man i

storre utstrackning t.ex. gastforelasare fran naringslivet.
Figur 6. Upplevelsen av
hur teoretisk Hanken &r
som inlarningsmiljo enligt
de svarande per
2 huvudamne. Ur grafen
kan man tyda att de som
har redovisning som
huvudadmne i storre
utstréckning @n andra
@fin. &inv. huvudamnesstuderande
5 upplever att Hanken &r
— ‘ : : : : : mer teoretisk som
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % inlarningsmiljo.
Majoriteten av
"redovisarna''har svarat 4
eller 5.

[ redovishing
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% av svarande

Figur 7. Upplevelsen av
hur naringslivsorienterad
Hanken &r som

2 inlarningsmiljo enligt
studerande per

3 2 O redovisning huvudamne. De som laser
ﬁ_Ll | O marknadsféring foretagsledning och
W foretagsledn. & org. organisation som

ofin. & inv. huvudédmne upplever att
Hanken &ar mycket
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F ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ svarade 4 eller 5.
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% av svarande

Overlag upplever de studerande att Hanken som inlarningsmiljé &r internationell,
naringslivsorienterad och studieframjande. Lagsta noteringarna fick hdgskolan
for att vara studiehammande, praktisk och demokratisk. Att de studerande inte
upplever att Hanken som inlarningsmiljo ar demokratisk, kan bero pa att de inte
ar intresserade av att paverka sin situation som studerande, eller att de upplever
att deras mojlighet att paverka ar liten.
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De studerandes upplevelse
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5. SAMMANFATTNING

De allménna studierna

Denna undersokning visar att de allménna studierna inte upplevs som speciellt
motiverande av de studerande som ar inskrivna 1995. Det ar forst da de
studerande valt huvuddmne som de upplever att studierna blir intressanta och
utmanande. De allmanna studierna upplevs for det mesta som nagonting de
studerande snabbt vill ha avklarat for att kunna koncentrera sig pa det de
verkligen vill l&sa.

De allménna studierna &r viktiga som bas for de fortsatta studierna vid
hogskolan. Det &r viktigt att studierna ar intressevackande och att de studerande
redan i borjan av sina studier vet att de valt ratt studieinriktning. En femtedel av
de studerande upplever att de inte vet eller att de ar osakra pa om Hanken ar
den ratta studieplatsen. En tredjedel upplever att de definitivt valt ratt
studieinriktning. De har studerande har valt nagot av de fyra stora huvudamnena
som sitt inriktningsalternativ (marknadsforing, redovisning, finansiering och
investering eller féretagsledning och organisation). Bland dem finns ocksa en
representant for de mindre institutionerna och tre studerande som annu inte valt
huvudamne. Om de studerande inte véljer huvudamne foéreligger risker att
studierna fordrojs eller rentav avbryts. Nastan tre fjardedelar (70%) av de
svarande uppger att de arbetar vid sidan om studierna under terminerna, vilket
ar en ratt stor andel. De studerande upplever att arbetet hojer deras
studiemotivation i och med att de ser kopplingen mellan teori och praktik. Dartill
inser de att de i framtiden inte vill arbeta med det de nu gor vid sidan om
studierna, vilket inverkar sporrande i studierna.
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Positivt och negativt i de allménna studierna enligt tredje arets studerande:

POSITIVT NEGATIVT

ger en god grund for valet av |for skolaktiga, man maste folja ett

huvudamne schema

har en klar malsattning de gar langsamt och trogt framat

varierande tre terminer ar for lang tid

bildar en helhet oinspirerande

bra undervisning och arbetsmetoder ostrukturerade

vacker intresse for huvudamnet ineffektiva

studierna ar meningsfulla lararnas motivation var dalig i vissa
kurser

kontakten till studiekompisar ingen feed-back pa studieprestationer
kraver for lite av de studerande

Studiemotivation

En av de viktigaste forutsattningarna for inlarning &r att studiemotivationen
utvecklas och uppratthalls. For att den studerande skall uppleva forstaelse och
framgang i inlarningen borde han eller hon ha vilja och férmaga att férbinda sig
till uppgiften. En ofta forbisedd fraga ar: Var fods den studerandes
motivationella grund att vara en aktiv handlare, som tolkar situationen och
konstruerar mal ? (Jarvela & Niemivirta, 1997)

Merparten av de studerande ar intresserade av det de studerar och valjer ocksa
uppgifter som vécker deras intresse aven om uppgifterna ar svara. De upplever
att uppgifterna har ett nyttovarde och att det &r kunskaperna och fardigheterna
som &r avgorande for ett bra arbete i framtiden. Endast en femtedel upplever att
det ar goda vitsord som &r avgérande. Den héar studien visar att de studerande
definierar begreppet att lyckas med sina studier enligt studieprestationer, dvs. ett
hogt antal studieveckor innebar enligt de svarande, att man lyckats bra med sina
studier. Anda inser de senare i sina studier (under dmnesstudierna) att det ar
kunskapen som raknas om man tanker langsiktigt. Det forefaller som om de
studerande fokuserar pa antalet studieveckor i borjan av sina studier, eftersom
de ar vana vid att studieprestationerna mats i siffror. Majoriteten kommer, som
tidigare konstaterats, direkt fran gymnasiet till Hanken. Senare i studierna marker
de studerande att det ar kunskaperna och fardigheterna som vager mer an
betygssattningen. Detta framgar ur de 6ppna fragornas svar.

Det finns en klar polarisering bland de studerande. Halften motiveras av inre
faktorer i de allménna studierna (arbetsmetoder och att f& bekanta sig med nya
amnen). Halften motiveras av yttre faktorer, som att rdkna studieveckor och se
hur de allmanna studierna minskar, s& att de fort far koncentrera sig pa det de
vill lasa.
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Inlarningsstrategier

Lite under en femtedel ansag att det basta sattet att forbereda sig infor en
tentamen ar att lasa tidigare tentamensfragor och lara sig svaren utantill, dvs. de
forbereder sig pa ett strategiskt satt infor tentamen. Det ar mojligt att det i
verkligheten ar fler som tillampar den héar strategin, men eftersom fragan var
stalld ratt rakt, sa vet man inte hur det exakt ar i verkligheten. Hur ar det mojligt
for de studerande att anvanda sig av en sadan har strategi ? Tentamen kunde
utformas sa att inga standardsvar kan tillampas, utan att tentamen skulle
forutsatta individuell problemlésning.

Majoriteten av de studerande tillampar bearbetningsstrategier i inlarningen. Det
innebar att de strivar efter att foga ny kunskap till tidigare kunskap och att de
forsoker se samband mellan olika kurser. Kvinnorna anvénder sig av
metakognition i stdrre utstrackning an mannen. Det betyder att de planerar och
inriktar sitt lasande och tanker mer pa helheten. Mannen tillampar kritiskt
tankande i hdgre grad an kvinnorna i inlarningen. Kritiskt tankande innefattar att
de studerande forsoker utforma sin egen uppfattning om amnet. De ifragasatter
och forsoker avgora om det finns stod for t.ex. ett pastaende eller en teori och
tanker ut majliga I6sningar till problem och prévar dem.

Ungefar hélften av de studerande lar sig bast genom praktiska dvningar och vill
helst lara sig verklig praktisk handling framom teorier.

6. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Yt- eller djupinriktning

Huruvida de studerandes inlarning ar ytinriktad eller djupinriktad mattes inte
uttryckligen i denna undersdkning. Anvandningen av inlarningsstrategier visar
anda att strategier som kénnetecknar djupinriktning ar ratt vanliga bland
tredjedrets studerande. Mekanisk repetition som leder till ytinlarning anvands av
ungefar en femtedel av de studerande. Majoriteten av de studerande anvander
metakognition, sjalvstandigt och kritiskt tdnkande som inlérningsstrategi och de
stoder djupinlarning.

Vilket stod far den teoretiska referensramen ?

Forskningsresultaten far stoéd i Maslows teori genom att de studerande upplever
att studiekamraterna utgjorde en motivationsfaktor i de allménna studierna. De
studerande kommenterade att de upplevde att det var motiverande att ha
vanner att studera med och en egen grupp att hora till under de allméanna
studierna. Det har stoder kontakt- och gemenskapsbehovet i Maslows teori,
samt aven Spitzers tankar om motivationens delfaktorer. Resultaten fran den
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sista fragan i enkaten visar att de studerande ocksa har behov pa de hogre
nivaerna, dvs. behov av status och behov av sjalvforverkligande.

Banduras sjalveffektivitetsteori far stod eftersom det existerar ett signifikant
samband mellan hog sjalvupplevd kompetens och inre malorientering (inre
motivation). De flesta variabler far en korrelationskoefficient mellan 0,395 och
0,656 dar p-vardet ar 0,002 eller 0,000, vilket betyder att sambandet &r
signifikant pa 1%:s nivan. Det har stoder dven Pintrichs och McKeachies teori,
enligt vilken studerande som forvantar sig framgang i en uppgift engagerar sig
mera i uppgiften an studerande med lag forvantan pa framgang.
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Forslag till fortsatt forskning

| foljande skede av undersékningen kommer jag, for att garantera objektiviteten,
att anvanda ett annat instrument, dar fragorna inte ar lika rakt stéllda. Som
formularet nu ar utformat ar det i relativt hog grad subjektivt, vilket innebar en
risk nar det géaller att dra hallbara slutsatser av svaren. Ett alternativ ar att
anvanda MSLQ instrumentet i sin helhet och da den senaste versionen som
publicerades i borjan av 1997. Denna undersdkning ar huvudsakligen kvantitativ
med vissa kvalitativa fragor. De svarande hade en mojlighet att med egna
formuleringar besvara vissa fragor, vilket gav en mer tillforlitlig bild av de
studerandes uppfattningar om de allmanna studierna.

Foljande skede av undersokningen kommer att utvecklas till en pro-gradu
avhandling vid pedagogiska fakulteten vid Helsingfors universitet. Det ar ocksa
ett beaktansvart alternativ att utfora kvalitativa djupintervjuer. Den hér
datainsamlingsmetoden forsvaras med att motivation ar ett beteende som inte ar
synligt och darfor inte direkt ar matbart. Foljaktligen torde intervjuer vara ett mer
lampligt satt att ta reda pa upplevelser och uppfattningar hos studerande under
de tre forsta terminerna i deras studier. Den kvalitativa metoden stravar till en
holistisk, helhetsbetonad syn pa forskningsobjektet. Svarsprocenten blir inte da
heller ett lika stort problem som vid enkatundersdkning. Vidare kunde man
tanka sig att vélja ut tva extremgrupper och jamfora dem med varandra. De
kunde vara t.ex. studerande med mycket laga studieprestationer och studerande
med mycket hdga prestationer. | féljande skede har jag for avsikt att jamféra
med tidigare forskningsresultat pd omradet av Nyberg, Pintrich, Weinstein och
Nurmi.

Inlarning och studiemotivation - konklusioner

Avsikten med den har undersbkningen var att undersoka de studerandes
studiemotivation och inlérningsstrategier i de allmanna studierna i syfte att oka
hogskolans sjalvkdnnedom.

Undervisningen paverkar inlarningen pa manga olika satt. Lararens satt att
undervisa och lararens motivation inverkar pa de studerandes inlarning och
studiemotivation. | den héar studien har man dock fokuserat endast pa de
studerandes uppfattningar och granskat fenomenet endast ur deras synvinkel.
Om lararen vill gynna forstaelsen av innehallet, samt sjalvstandigt och kritiskt
tdnkande torde dessa faktorer ta sig uttryck i undervisningen. Lararens
kunskapssyn och manniskosyn paverkar ocksd studenternas inlarning. Om
lararen ser de studerande som passiva individer som tar emot den kunskap som
formedlas utan att ifragasatta den, blir ocksa de studerandes inlarning en
mekanisk reproduktion.
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Om lararen vill betona forstaelse i inlarningssituationen bor han/hon ocksa tanka
pa tentamensfragornas utformning. Fragorna borde utformas pa ett satt som
gor att de inte méater enbart kunskapen utan ocksa formagan att tillampa
kunskapen.

Undersokningen visar att en betydande del av de studerande motiveras av yttre
faktorer i de allméanna studierna. De vill snabbt ha dem avklarade och de
motiveras av att rdkna studieveckor och se hur kurserna minskar. De allmanna
studierna bildar den grund som de studerande skall bygga sin senare kunskap
pa. Utgadende fran de allmanna studierna skall de studerande vélja huvudamne.
Déarfor vore det viktigt att de allménna studierna ar intressevackande och
inspirerande for de studerande. Da de studerande valt huvudamne utesluter de
automatiskt de andra amnena inom ekonomi (forutom biamnet). Saledes bestar
grundkunskaperna i de andra @mnena hos de studerande vanligen av
grundkurserna i de allmdnna studierna. Om man betraktar bredden i
kompetensen hos en fardig ekonom, sa &r de allmanna studierna alltsa av storsta
vikt.

Pa vilket satt kunde man ytterligare forbéattra de allmanna studierna ?

Reformen betraffande studiernas uppbyggnad, som genomférdes 1995 tog
fasta pa en bredare examensbas och en mer internationell profil. De allmanna
studierna ar ofta 2-3 ariga i europeiska handelshdgskolor. Innan reformen
omfattade de allmanna studierna 20 studieveckor vid Svenska handelshogskolan.
Det hér systemet hade manga nackdelar och det méarktes i och med att manga
ekonomer kom tillbaka till Hanken for att lasa t.ex. redovisning efter att de
utexaminerats. | samband med reformen 1995 ville man ocksa betona lararens
roll i undervisningen. Man ville att foreldsarna som undervisar i de allmanna
studierna skulle ha lang erfarenhet och en helhetssyn pa ekonomi och
ekonomiska dmnen. Helhetssynen gor att forelasaren lattare kan koppla ihop
olika @mnen och forklara dess betydelse for de studerande.

FOr att de allménna studierna skall upplevas som motiverande av de studerande
kravs det att man betonar betydelsen av dem under féreldsningarna och ger
exempel pa deras anvandningsomraden och hur de hanger ihop med Ovriga
delomraden inom ekonomi. Det har kréaver ett bra samarbete mellan forelasarna
och institutionerna. Varfor inte engagera utexaminerade hankeiter och
naringslivsrepresentanter, som i ett tidigt skede kunde belysa vikten av en bred
ekonomisk kunskapsbas i syfte att motivera de studerande for de allmanna
studierna?

De allmanna studierna kunde vara t.ex. 2 ar, for att bilda den bas en
ekonomiestuderande behover for att vélja huvudamne och for att erhdlla en
bredare  kunskapsbas infér arbetslivet. Borde de studerande lasa
foretagsekonomiska och nationalekonomiska @mnen i 2 ar for att sedan vélja
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inriktningsalternativ? Det viktigaste ar att betona helhetsbilden av hur
foretagsekonomi fungerar i praktiken i ett foretag, vilket kunde gdéras genom
amnesoverskridande arbets- och inlarningsmetoder redan under de allménna
studierna. Sma ointegrerade “snapshots” av de olika &mnena kan leda till en

splittrad bild.
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